Menuplan for

Oktober 2026

CAFEEN i SENIORHUSET har abent fra man- torsdag kl. 10.00 -15.00 fredag kl.10- 14

Dato | VARMT fra kl. 11.30 til kl. 13.00 KOLD
01/10 | Kylling m. redvinssauce & kartofler Fersken m. marengs
02/10 | Kglle m. varm kartoffelsalat Pandekager m. syltetgj
03/10 | ABENT HUS kL. 13.00 til 16.00 ABENT HUS
Der kan kgbes kaffe — boller m. smgr - skeerekage
04/10
05/10 | Appelsin marineret skinke m. stuvede kartofler & grantsager | Brunsviger m. fladeskum
06/10 | Kyllingelar m. skysauce - kartofler & bgnner Cremebolle m. svesker
07/10 | Fiskefilet m. persillesauce & kartofler Hindbeerteerte m. fladeskum
08/10 | Farseret porre m. lys sauce — kartofler & karotter Frugttriflim. knas
09/10 | Millionbgf m. mos & grantsager Nougatis m. vafler
10/10
11/10
12/10 | Bollerikarry m. ris - kartofler Frugter m. racreme
13/10 | Sp. Nakkefilet m. Kartofler- peberrodssauce & redbeder Lagkage
14/10 | Hakkebgf m. blgde lgg - kartofler & sauce Gasebryst
15/10 | Fiskefrikadeller m. sauce - grov remoulade & kartofler Isvaffel m. guf
16/10 | Tarteletter m. hgns i asparges & salat Radhus pandekager
17/10
18/10
19/10 | Skipperlabskovs m. rgdbeder - smgr & rugbrad Frugt mousse m. knas
20/10 | Hakkebgf m. rgdbede - 2 bagekartofler - Fladekage m. sveskecreme
grontsager & sauce
21/10 | Frikadeller m. radkal - kartofler & sauce Rutebil lagkage
22/10 | Kylling m. skysauce & stegte kartofler Ableteerte
23/10 | MAD & MUSIK MAD & MUSIK
Karbonade m. st. £rter & gulergdder - kartofler- radbeder Flgderand m. frugt sauce
VEGETAR:
Selleri karbonade m. st. Z£rter-gulergdder-kart-redbeder
24/10
25/10
26/10 | Medister m. st. Blomkal & kartofler Dllebrgd m. fladeskum
27/10 | Kylling i svampesauce m. kartofler & grentsager Lagkage m. glasur
28/10 | Ribbensteg m. radkal - kartofler & sauce Ablekage m. makroner
29/10 | Fyldt sejfilet m. kartofler - grentsager & sauce Hjerte vaffel m.
solbeersyltetgj
30/10 | Bgfsandwich Is i beseger m. knas

31/10




