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INDLEDNING

Keere laeser - velkommen til arsskriftet fra
Medborgerskab og Brobygning. Her kan du
laese om og se data og billeder fra nogle af
arets resultater og highlights. Du vil ogsa ste-
de pa citater fra nogle af vores vigtigste sam-
arbejdspartnere - borgerne.

Medborgerskab og Brobygning spaender
bredt i aktiviteter savel som i fagomrader,
men det feelles fokus er at understgtte sund
aldring og det gode liv ud fra et sundheds-
fremmende, forebyggende og helhedsori-
enteret afsaet. Her gar borgernes egne driv-
kraefter hand i hand med strategisk udvikling
og staerk faglighed.

| afdelingen har viiar haft voksevaerk og rum-
mer dermed ogsa kommunens Dagcenter-
funktion, Demensteamet samt Demensfael-
lesskab Lillebeaelt. Vi har allerede nu kunnet
maerke de positive synergier mellem bade
personale, frivillige og borgere. Det kommer
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til udtryk gennem flere faglige faellesskaber
og ikke mindst i lettere videndeling om rele-
vante tilbud mellem borgere, parerende og
frivillige.

Sidst men ikke mindst er vi gaet ind i partner-
skabet Faelles om lokal sundhed, som er etab-
leret sammen med de almene boligselskaber
Bolig Nu og Boligkontoret. Partnerskabet
raekker langt ud i civilsamfundet og giver os
mulighed for at bidrage endnu mere til nye
mader at organisere lokale sundhedstilbud
pa og styrke forebyggelse i hverdagen.

Pa dette bagteeppe har vii ar hilst Zldreloven
og det paradigmeskifte pa eeldreomradet,
den repraesenterer, varmt velkommen! Det er
nemlig en forudseetning for den vellykkede,
understgttende indsats, at vi arbejder bade
tvaerfagligt, tveersektorielt og i et teet samspil
med civilsamfund, lokale fzellesskaber og pa-
rgrende.

Har du lyst til at vide mere om vores indsat-
ser, finder du kontaktoplysninger bagerst i
arsskriftet.

God laeselyst!
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FORENINGSLIV OG FALLESSKABER

Fredericia Kommunes foreningshuse er sam-
lingssteder, hvor fallesskab, foreningsliv og
frivillighed haenger taet sammen. Her er det fri-
villige, der driver naesten alle de borgerrettede
tilbud, og som lafter en raekke daglige driftsop-
gaver i husene. | hvert hus er der en bestyrelse,
som arbejder teet sammen med personalet om
husenes udvikling.

SENIORHUSET

Seniorhuset er Fredericia Kommunes stgrste
foreningshus, beliggende midt i byen. Huset
rummer lokaler til bade sma og store forsam-
linger, traeningsfaciliteter og en hyggelig cafe.

| 2024 er seerligt antallet af frivillige i Informa-
tionen vokset, sa der i dag er abent alle ugens
dage og med udvidede abningstider.

VIDSTE DU, AT...

Der holder ca. 60 foreninger til i
Seniorhuset?

Ca. 260 mennesker gar til seniortrae-
ning i Seniorhusets treeningslokale
om ugen?

Der i Seniorhuset i gennemsnit er
70 aktiviteter pr. uge? Det er 10 mere
end sidste ar.

De frivillige foreninger i Seniorhusets
traeningslokale har gget deres aktivi-
teter fra 21 hold pr. uge til 26 hold
pr. uge?

Seniorhuset har omkring 20 frivillige
tilknyttet huset? De frivillige er for-
delti en information og en café. De er
afggrende for, at huset kan fungere.

"leg lcerer nogle nye mennesker

at kende, bliver en del af nogle

feellesskaber og faler, at der er
brug for mig. Vi har vel alle sam-
men brug for at hare til et sted.”

- FRIVILLIG KVINDE, 70 AR
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CITATER FRA DE FRIVILLIGE
| INFORMATIONEN

“Det giver mig positivt indhold i
tilveerelsen - at der er nogen, der
ogsa forventer noget af mig, nar jeg
ikke arbejder mere. Det er vigtigt for
mig, at jeg ikke gar i sta, og jeg far
en masse input her.”

- MAND, 66 AR

“Det bedste ved at veere frivillig er
det sociale feellesskab, man far, og
ogsa dét, at man kan hjeelpe menne-
sker, som har det anderledes end dig
selv. Jeg tror, jeg bliver et bedre
menneske af at veere frivillig, det
styrker min empati-knogle.”

- KVINDE, 75 AR

NY HJEMMESIDE

| 2025 har Seniorhuset faet ny hjemmeside:
Vendersgade4.dk

SCAN MED DIN

SMARTPHONE OG
KOM DIREKTE IND
PA HJEMMESIDEN

Siden er lavet i et taet samarbejde mellem fri-
villige i Seniorhuset og ansatte i Medborger-
skab og Brobygning. Pa den nye side kan du
finde information om huset, se en lille video
herom, booke lokaler og bestille forplejning til
dit arrangement.

ABENT HUS

Seniorhuset holdt abent hus d. 4. oktober,
hvor 200 besaggende lagde vejen forbi. Der var
bl.a. mavedans, kor og foredrag, og lokale for-
eninger praesenterede spaendende tilbud til
seniorer; lige fra knipling og smykkevaerksted
til seniortraening og frimaerker.
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“Det gar mig glad at made
mange forskellige mennesker,
som hver iscer er unikke.”

“leg er frivillig, fordi jeg gerne
vil veere noget for andre.”

“Det gor mig glad, at jeg kan
hjcelpe, og samtidig far jeg noget
socialt ud af det.”

“leg er frivillig i caféen,
fordi jeg nyder at komme her.”

CITATER FRA DE FRIVILLIGE
| CAFEEN

SENIORHUSETS KOKKEN

Seniorhusets kgkken star for forplejning til
hele huset; fra den daglige cafédrift til mgder
og fxellesarrangementer.

De frivillige i caféen star bade bag disken og
betjener gaesterne, ligesom de pakker rulle-
borde med forplejning til husets besggende
og hjaelper til, hvor der er behov.

Caféen er et samlingspunkt i Seniorhuset.
Her kommer besggende bade for at nyde en
varm frokostret, en kop kaffe og for at fa en
hyggelig snak med andre.

T

VIDSTE DU, AT...

Ud af de 2.648 gange foreninger har
booket lokaler, har 891 gange veeret
med forplejning?

Ud af de 127 gange kommunale/of-
fentlige har booket lokaler, har
78 gange vaeret med forplejning?

Der i 2025 blev solgt ca. 6000
varme retter og over 5200
stykker kage i caféen?
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TAVLHO)

Tavlhgj, der ligger i Taulov, er et hus med
mange forskellige faciliteter. Her er bl.a. mg-
delokaler, et stort kgkken, en dejlig have og
vaerksteder, hvor man kan udfolde sig krea-
tivt med glas, beton og tree.

Bag rammerne star et engageret husrad be-
staende af lokale medlemmer. De samarbej-
der teet med Fredericia Kommune om at ska-
be et aktivt og inkluderende faellesskab pa
Tavlhgj, hvor alle borgere har mulighed for at
bidrage og deltage.

VIDSTE DU, AT...

* Du pa Tavlhgj kan
lane en el-ladcykel,
som kan have en kagrestol ombord eller
maske dine bgrnebgrn?

* Der pa Tavlhgj i gennemsnit er mere end
30 aktiviteter pa en uge? Dette tal stiger
stgt hvert ar. Sidste ar var der i gennem-
snit 25 aktiviteter pr. uge.

Fjordbakkeskolens 9. argang mades pa
Tavlhgj og laver TikTok-mad hver uge?

Der igen i ar blev afholdt den store bage-
dyst pa Tavlhaj? Seniorer fra Tavlhgj og
unge mgdtes om bagvaerket og havde en
hyggelig dag med kage, brad

og andre sgde sag som om- &
drejningspunktet.

Der er blevet lavet veegkunst pa 1. salen?
En ung lokal pige har dekoreret en af vaeg-
gene og dermed bidraget til at skabe liv
og personlighed i huset.

| efteraret 2025 blev der abent op for et
nyt glashold i aftentimerne? Initiativet har
gjort det muligt for flere borgere at del-
tage, og holdet har allerede opnaet stor
tilslutning.
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GLITTER, DANS OG GRIN PA TAVLHQ)!
Den 22. februar blev Tavlhgjs store sal for- VIDSTE DU, AT...

vandlet til en festlig MGP-arena, hvor 38 bgrn | 2024 var der 10 foreninger/netvaerksgrupper pa Tavlhgj

i alderen 6-7 ar stralede i deres fineste dan- - 12025 er det vokset til 16 meget forskellige faellesskaber:
setgj og skarpeste frisure.

« Tavlhgj Aktivitetsforening - TAF « Mandagsgruppen
Med popcorn, pynt, musik og god stemning s@r- * Hjem Fredericia (meditation og yoga)
gede 15 engagerede voksne for en uforglem- . /Eldresagen * Glasveerksted
melig aften. Tavlhgj summede af liv og glaede, .
og det er netop sadan, vi ogsa gnsker, at huset * Madrehjzelpen
bliver brugt; til feellesskaber for alle aldre. » Slaegtsforskning

« Skeerbaekhistorie
« IDA-ingenigrer

« Kultur og Kreativitet
i Taulov og Skaerbaek

« Pensionistforeningen
+ Taulov Station

* Taulov Fallesrad

+ Bridgeforeningen

* Repair-café

« Kort og Godt




ABENT HUS PA TAVLHO)

300-500 mennesker besggte Tavlhgj d. 23.
august, da der var abent hus. Bgrn, unge
og xldre var samlet til denne festdag, hvor
man bl.a. kunne komme til foredrag om Tavl-
hejs arkitektur, fa sat diskohar og made for-
eninger, som til daglig har aktiviteter i huset.
Frivillige serverede laekre burgere, mens bar-
nene boltrede sig i hoppeborgen og spiste sig
maette i is og polsehorn.

FUN FACT!

| samarbejde med
Danmark C-tv har
Tavlhgj og Fredericia
Kommune lavet sma
videoer, der tager

os med indenfor pa
Tavlhgj. Her kan man
bl.a. opleve nogle

af husets lokaler og nogle af de for-
eninger, der holder til her. Videoerne
kan ses pa Tavlhejs Facebookside
‘Tavlhej for alle’.
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-

VIDSTE DU, AT...

| 2024 var der 4 foreninger/netvaerks-
grupper pa tveers af generationer pa
Tavihgj - |1 2025 voksede det til 9:

* Mgadrehjzelpen
* Hjem Fredericia

« Kultur og Kreativitet
i Taulov og Skaerbaek

« Taulov Station

« Taulov Fzellesrad
* Repair-café

« Kort og Godt

« Mandagsgruppen
(meditation og yoga)

« Glasveerksted

Vi er glade for den diversitet, der er i
de foreninger og netvaerksgrupper, der
huses pa Tavlhgj. Vi tror nemlig pa, at
mennesker udvikler sig, nar de mades
med andre mennesker - ogsa pa tveers
af generationer,
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ERRITSO AKTIVITETSCENTER

Erritsg Aktivitetscenter har nogle skgnne lo-
kaler - lige i hjertet af Erritsg. Her finder du
bade hyggelige mgdelokaler, et traeningslo-
kale, gode kakkenfaciliteter og et starre loka-
le, der egner sig perfekt til faellesskaber, for-
eninger og interessegrupper, som gnsker at
samles om et feelles tredje.

NYE LOKALER

| 2025 har vi faet nye lokaler i Erritsg - vi er
rykket fra kaelderen til 1. salen, hvor der er
flere rum, der kan bruges til bl.a. mgder og
kreative stunder. Vi haber, at der er frivillige
eller andre lokale kraefter, der har lyst til at
hjeelpe med at puste livi de nye lokaler i 2026,
sa endnu flere kan fa glaede af dem.

FORENINGER | ERRITSO:

« Aldreklubben

« Madammerne

« Kraeftens Bekaeempelses ga-hold
« Aldre Sagens Stolegymnastik

« Seniorfithess

VIDSTE DU, AT...

Vidste du, at du kan deltage i mange
forskellige aktiviteter i Erritsa? F.eks. kan
du komme til...

Patchwork
Knipling

* Herre-madhold
Billard
Kortspil

«  Gymnastik
IT-café
Strikkegruppe

« Sang

Foredrag
Udflugter

 Fester, f.eks. julefro-
kost
og paskefrokost

Banko

CITATER FRA MOTIONISTERNE
“leg er et par gange om ugen i Errits@ Aktivitets-
centers lille motionslokale, og brugen af tree-
ningsfaciliteterne kan mcerkes, for jeg foler, at
jeg far det bedre i dagligdagen. Socialt giver det
ogsd meget. Vi har det godt og hyggeligt med
hinanden pa mit lille motionshold, og vi mades
0gsad uden for motionslokalet.”

“leg er en 91-darig mand med darlige ben
(drop-fedder), og derfor er det meget vigtigt
for mig, at jeg kan bruge treeningsfaciliteterne
i Errits@ Aktivitetscenter. Her er nemlig et par
redskaber, der har en gavnlig virkning péd mit
bentaj. Jeg bor teet pa, og efter en tur i motions-
lokalet far jeg det godt, og sa er det meget
nemmere at ga hjem end at ga derover.”

| 4

VIDSTE DU, AT...

Der lige nu er ca. 40 glade motionister,
der benytter traeningsfaciliteterne flere
gange ugentligt? Og der er plads til flere!
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DET FOREBYGGENDE TEAM

GA FREMAD SAMMEN HVAD OPLEVEDE DU AT FA UD AF AT
| 2025 har Det Forebyggende Team startet ~ VAERE MED | GA FREMAD SAMMEN?

endnu en styrketraenings- og ga-gruppe op:
Ga Fremad Sammen Skanseparken. Forma- "Bedrefysik- socialt samveer

let var at styrke sundheden og faellesskabet )
blandt seniorerne i Skanseparken. besog af forebyggelseskonsulent

- god kaffe”
| samarbejde med Den Boligsociale Helheds-
plan og en fysioterapeut fra Traening & Fore- “Feellesskab og bedre balance”
byggelse lavede vi et 9 ugers projektforlgb,
som indebar to ugentlige gature og feelles 3. "Sammenhold og gode samtaler”

halvleg med kaffe. Gruppen har veeret selv-
kgrende S|§jen forlgbets afslutplng. VeEJI be- "Sammenholdet, vi harfdet"
sgg tre maneder efter afslutningen gar de

nu enten 1,7 km eller 2,2 km hver gang. Der CITATER FRA DELTAGERNE

har ikke vaeret aflysninger eller frafald, og nye

deltagere er ogsa kommet til.

| gruppen giver de udtryk for at have faet
bedre kondition, bedre balance og mere styr-
ke, og de drgfter feelles hinandens tydelige
fremgang. Derudover er flere af deltagerne
begyndt at ses privat.

FUN FACT!

Der er blevet brobyg-
get til ZAldre Sagens sto-
legymnastik, og naesten
alle deltagere gar i dag til
stolegymnastik i Skanse-
huset.

VIDSTE DU, AT...

Med ikrafttreedelsen af aeldreloven
den 1. juli 2025 blev kommunen for-
pligtet til en mere malrettet og opse-
gende forebyggelsesindsats over for
borgere med forebyggelsespotentia-
le? Samtidig bortfaldt kravet om fore-
byggende hjemmebesgg efter faste
alderskriterier.

Den 1. oktober blev det tvaerfaglige
projekt Faelles om lokal sundhed for
alvor igangsat? Her bidrager vi med
faglige input og erfaringer i projek-
tets arbejdsgruppe.
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BEHOVSBESTEMT FOREBYGGELSE

| 2025 har Det Forebyggende Team arbejdet FOREBYGGENDE HJEMMEBESOG
med prgvehandlinger i forhold til malretning FORDELT PA ALDERSGRUPPER
af sundhedssamtaler og hjemmebesgg ved

hjeelp af et sundhedsfagligt spergeskema til 70-74 ARIGE

udvalgte borgere. Det giver borgeren en bed-

re forstaelse af, hvad en samtale kan indebae-

re og hjeelper forebyggelseskonsulenten med 75-79 ARIGE
at forberede sig. Ved at gare brug af sparge-

skemaet er forhabningen, at Det Forebyggen-

de Team fremover kan prioritere kraefterne 80-81 ARIGE
dér, hvor behovet er starst.

ENKER/
ENKEMZAND
o0 /\ y\ 82+ ARIGE
CITAT FRA BORGER CITAT FRA ENKEBESOG
VIDSTE DU, AT... “leg blev lettet pa en eller anden "leg var ikke kommet ind til dig,
| 2025 har Det Forebyggende Team made. Jeg kunne tale med dig om hvis du ikke var kommet her.”
leveret ca. 1200 forebyggende hjemme- noget, som jeg ikke kan tale med

beseg? andre om.”




FREDERICIA KOMMUNE | MEDBORGERSKAB OG BROBYGNING

BROBYGNING TIL FALLESSKABER

TAG GODT IMOD BJARNE

Efter konceptet "Tag godt imod Bjarne” blev
udviklet i 2024, er det i ar kommet ud at leve.
Med fokus pa at abne foreningslivet for men-
nesker med demens blev de fgrste initiativer
sat i gang, og allerede nu ser vi de farste suc-
ceshistorier.

En af dem, der har oplevet effekten, er “Bjar-
ne” - en xeldre borger med demens, som sav-
nede et faellesskab i hverdagen. Han dreamte
om at spille billard igen, hvilket han havde
gjort i over 40 ar, inden han fik en demens-
diagnose.

Derfor blev der taget kontakt til en lokal for-
ening, som blev sat ind i hans situation, og
som derefter bgd ham velkommen.

| dag spiller Bjarne billard to gange om ugen,
og hans hustru er sidenhen ogsa blevet med-
lem af foreningen, sa de kan deltage i dens
gvrige aktiviteter; ture, faellesspisninger og
andre sociale arrangementer.

Med en lille justering af rammerne blev Bjar-
nes gnske om at spille billard til virkelighed -
og han fik en plads i det lokale feellesskab.

“leg er glad for at veere
tilbage i billard!”

- BJARNE
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DEMENSTEAMET

Demensteamet bestar af fire demenskonsu-
lenter og en musikterapeut. Konsulenterne
arbejder taet sammen med borgere med en
demenssygdom og deres pargrende. Lige nu
har teamet kontakt med 590 borgere med
en demensdiagnose eller demenslignende
symptomer.

Demensteamets musikterapeut tilbyder bl.a.
forlgb til borgere, der lever med en demens-
sygdom, og som ikke trives. Forlgbene fore-
gar i teet samarbejde med andre fagpersoner
og parerende. Musikken hjalper bl.a. med
at regulere opmarksomheden, og den giver
mulighed for at knytte band til andre menne-
sker gennem faelles musikoplevelser.

VIDSTE DU, AT...

Musikterapeuten altid har sin guitar
med, nar hun besgger borgere?

Teamet tilbyder pargrende
undervisning og gruppeforlgb?

Demenskonsulenterne formidler

viden om og underviser i demens
i civilsamfundet, bl.a. bearnehaver,
frivillige og butikker?

Som udgangspunkt tilbyder
demenskonsulenterne hjemmebe-
sgg minimum hver 5. maned eller
oftere?

Demenskonsulenterne star til
radighed med rad og vejledning
hver eneste hverdag bade pr. telefon
og ved fysiske mader?

AL

W
A
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DEMENSFALLESSKAB LILLEBZALT

Demensfallesskabet er et samskabt tilbud. DEMENSFZALLESSKAB
Bag det brede udbud af aktiviteter star en LILLEBZLT TILBYDER BL.A.:
engageret gruppe frivillige, en frivilligkoordi- « CST (kognitiv stimulans terapi)

nator samt det gvrige demensteam.

«  Ga-makker

* Hjernetraening
* Billard
« Krea-hold /

Samtalegrupper

« Fzellessang

« Foredrag F
« Netvaerksgrupper for pargrende
« Ture ud af huset, f.eks. fisketure

og byvandringer
‘4.

* Individuelle samtaler - bade
pr. telefon og ved fysiske mader.

« Cykelture pa duocykler
med en cykelpilot

Nada
« Mindfulness

Familiesamtaler
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CITATER FRA MENNESKER CITATER FRA PARGRENDE
MED DEMENS, DER KOMMER | VIDSTE DU, AT...
DEMENSFZALLESSKAB LILLEBALT “Hvad der bliver gjortfor oS | « Der i Demensfaellesskab Lillebaelt
Fredericia, er ubeskriveligt.” pa ugebasis er op til 20 aktiviteter?
“Her kan jeg fa en pause i hveordagen, + Ca. 200 besggende, bade mennesker
0g min hustru nyder nok ogsa, at jeg “Fantastisk feellesskab.” med demens og pargrende, ugent-
er ude af huset et par timer.” |Igt kommer i Demensfaellesskabet?
CITATER FRA DE FRIVILLIGE « Der er 20 frivillige tilknyttet
“Det er et afbreek i hverdagen, Demensfaellesskabet?
jeg gleeder mig til hver gang.” “Som frivillig meerker man + Demensfallesskabet samarbejder
taknemmeligheden for vores med Frivilligcenteret, Sct. George
“Her Icerer jeg noget nyt indsats.” Gilderne, Alzheimerforeningen og
og h - Bevaeg dig glad?
g nygger mig. )
“Du gar aldrig tomheendet hjem,
“Her bliver jeg ikke afbrudt, nar jeg du far sa meget igen.”
forsager at forteelle noget.” FUN FACT!

De frivillige i Demensfaellesska-
bet fik arets Parerendepris til
Demensdagene i Keabenhavn

- den blev overrakt af aeldremi-
nister Mette Kierkgaard. Prisen gives
til dem, der gor en seerlig forskel for
mennesker med demens og deres pa-
rerende.
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DAGHJEMMET OASEN

Daghjemmet Oasen er et trygt og hyggeligt

tilbud til borgere, der @nsker socialt samvaer VIDSTE DU, AT... VIDSTE DU, AT...
og aktiviteter, men som ikke laengere selv- Hver dag besgger omkring 40 borgere » Vi ogsé har haft hyggelige besag fra
steendigt kan deltage i sociale arrangementer. fra hele kommunen daghjemmet, og kommunens bgrnehaver og skoler?
aret har veeret fyldt med gode oplevel- Det har veeret til stor glaede for bade
ser, feellesskab og udflugter, bl.a.: barn og zeldre.
Bevaegelse, dans og kortspil » Vi tit nyder gode stunder med musik

Kreative vaerksteder og sang? Bade nar et barnebarn spil-
ler klaver, og nar vi danser til toner-
ne fra Fede Finn og Funnyboys pa

Skanne cykelture i det fri sammen
med vores frivillige cykelpiloter

deres afslutningsturné
» Besgg ved dyrefolden, hvor Madsby-
parken har alpaka-lamaer gaende
« Udflugter til Egeskov Slot s .
Korsang i Egeskov Kirke sammen

med organisten

Vi er stolte af at skabe et sted, hvor

minder bliver til, og hvor faellesskabet
blomstrer.




FREDERICIA KOMMUNE
MEDBORGERSKAB OG BROBYGNING

KONTAKTOPLYSNINGER

HAR DU LYST TIL AT HORE MERE,
SA KAN DU KONTAKTE:

Leder

Sussie Enghoj Bruun
sussie.bruun@fredericia.dk
Tif.: 2211 3254

Fredericia
Kommune
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